
注意事項

● 参加の確定は、沼津商工会議所より改めてメールにてご連絡いたします。
● キャンセルの受付は、沼津商工会議所の営業日の15：00までとさせていただきます。
● キャンセル期限後のキャンセルについては参加費をいただきます。（後日請求書を送付させていただきます。）
● 定員を超えた場合は、申込期限前に申込の受付を終了します。
● 定員に満たない場合は中止となることがあります。
● 参加費のお支払いは、体験当日に体験店で直接お支払いください。
● 体験店に行く際は、駐車場に限りがありますので、公共交通機関又は近隣の有料駐車場のご利用をお願いします。 （但し、
     一部店舗で駐車場の利用ができる場合には改めてご案内します。）
● いただいた情報は、沼津商工会議所・沼津市商店街連盟と体験店がイベント運営管理を目的に 共有し使用させていただきます。

参加したいプログラムを選び、
WEBからお申込ください。

申込方法

申込はこちら

お申込
受付開始

2026年

7月1日 水

AM9：00

沼津商工会議所 × 沼津市商店街連盟

後援：沼津市

「それ、やってみたかった！」を体験できるチャンス！
地域に根ざした“なりわい”（仕事やサービス）を、実際に見て・触れて・体験できるプログラムが「やってみ？やってみ隊」です！

普段の生活ではなかなかできない体験が盛りだくさん！親子で、友達と、一人でも大歓迎！
地域のお店や会社の「やってみ？」を体験してみませんか？ 

参加者募集！
っや みて
第2回 ？

沼 津

2026
沼津市内のお店や会社の仕事を体験して知る！ 好きになる！

夏のなりわい体験

小人は小学生以下、   大人は中学生以上   とさせていただきます。
※ 料金は全て税込です。　※ 特に指定がない限り、小学生以下は同伴者とご参加ください。体験プログラム

　　 055-921-1000TEL沼津商工会議所  商工振興課お問い合わせ
※ 土日祝日を除く8:30～17:00

試飲もできちゃう
仕事の
裏側を
見れます！

初めての
体験が
できるよ♪やってみ？

お店のこと
知って
欲しいな！

この仕事の
面白さが
わかる！

当店で人気の焼菓子 (プレッツェル )の整形と飾
付け、ロールケーキの巻きと仕上げの
体験教室です。
（持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル）

沼津市筒井町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

小人3,000円
（一人で参加できる小学生）
1～10名

料  金

定  員

食

申込期限：7月27日（月） キャンセル：7月30日（木）

雅心苑 金岡店
1

8月1日（土） 13：30～15：00

こども洋菓子教室

水だしで楽しむ日本茶バリエーションの数々 　
玉露・煎茶・ほうじ茶・フルーツ緑茶・和紅
茶の飲み比べと水だしポット・マイボトル、ガ
ラス器などの冷茶ライフにあったグッズを紹介
いたします。

沼津市町方町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

一人1,000 円 2～4名料  金 定  員

食
2

申込期限：土日祝日除く５日前 キャンセル：土日祝日除く３日前

8月7日（金）・8日（土）
各日10：30～11：45

冷茶STYLE  日本茶-COLD5
水口園茶店 本店

フォーマルな食事の時間をより一層たのしむ
ためにテーブルマナーの基本を学びましょう！
ナイフ・フォーク・ナプキンの使い方、席次
のマナーなどフルコースと一緒に楽しく身に
着けましょう！

沼津市上土町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

食
3 テーブルマナー教室

沼津リバーサイドホテル

8月1日（土） 11：30～14：00
一人3,500 円
5～15名

料  金

定  員

申込期限：7月24日（金） キャンセル：7月24日（金）



岡田金魚店

ポイの持ち方や動かし方、水の流れを読む
コツを習得して、さあチャレンジ！
1.金魚すくいの説明
2.お試しすくい（ポイ30本まで）
3.競技形式で挑戦
※生体のお持ち帰りはできません。

7月27日（月）・28日（火）・29日（水）
各日15:00～16:00

沼津市本町

申込期限：土日祝日除く３日前 キャンセル：土日祝日除く３日前

一人1,000円 1～５名料  金 定  員

金魚すくいやってみ？
技
8

山本被服

工業用ミシンで、日常使いにぴったりのデニ
ムバッグを作ります。
サイズはW25cm×H22cm×D13cm、外ポケッ
ト付で便利。初心者の方でも安心して参加で
きます。

7月28日（火） 9:00～11:00

駿東郡清水町卸団地

大人2,000円（18歳以上）
３～５名

料  金

定  員

デニムバッグを作ろう
技
18

申込期限：7月 7日（火） キャンセル：7月16日（木）

つじ写真館

写真館のプロ機材を使い、お子様がカメラマン
になって家族を撮影するプログラム。撮影した
写真をお持ち帰りいただけます。

8月13日（木）・14日（金）・15日（土）・16日（日）
各日①10:00～10:45 ②11:00～11:45
　　③13:00～13:45 ④14:00～14:45

沼津市上土町

申込期限：土日祝日除く３日前 キャンセル：土日祝日除く２日前

小学生のお子様対象 1組2,000円

1組（最大６名）
料  金

定  員

こどもカメラマン体験
技
12

好きな色で作る京組紐の根付け
井草呉服店

色とりどりの正絹京組紐を選んで、「あなた
色の根付け」を作りましょう。素敵な出来栄
えなのに、意外と誰にでも作れます。好きな
色、似合う色、流行の色などなど。色の組み
合わせ方で同じ色でも見え方が変わりますよ。

沼津市大手町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

一人3,500円 1～4名料  金 定  員

技
5

7月31日（金）
8月1日（土）・2日（日）・3日（月）
各日 ①11:00～12:30 ②13:30～15:00

申込期限：土日祝日除く1日前 キャンセル：土日祝日除く1日前

自分だけのキッズまくらを作ろう
わたやす

成長に合わせて自分で調整するまくらを作り
ましょう。身長110～150㎝のお子様対象です。
医師がすすめる健康枕（ジュニア用）で子供
たちの健やかな成長をサポートします。

沼津市大手町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

小人6,380円
親子1～2組（ 1組最大4名 ）

料  金

定  員

技
17

申込期限：土日祝日除く10日前 キャンセル：土日祝日除く7日前

7月27日（月）・28日（火）
8月1日（土）・3日（月） 各日10:00～12:00

アルカンシェル

マージャンは楽しく知的な遊びで、考える力や
集中力が自然と身につく健全なゲームです。
近年は子どもから大人まで人気が高まってい
ます。はじめてでも大歓迎！ワクワクしながら
一緒に体験してみませんか？

7月30日（木）・31日（金）
8月１日（土）  各日13:00～15:00

沼津市御幸町

申込期限：土日祝日除く３日前 キャンセル：土日祝日除く１日前

無料（小学３年生～中学３年生）
1～12名

料  金
定  員

こども健康マージャン
技
4

串屋

静岡県で唯一の日本箸文化協会認定講師が、
2008年から続けるお箸知育教室 です。お箸
の正しい持ち方や矯正方法、食事のマナーも
学べます。海外の方でも １５分で持てるように
なると評判です。４歳以上が対象です。（作っ
たお箸は福井県 小浜市の漆職人が漆加工し
てから１ヶ月半後ご自宅にお送りします。）

7月27日（月）  各日11:00～12:00
8月１日（土）・3日（月）・8日（土）

沼津市岡宮

申込期限：土日祝日除く３日前 キャンセル：土日祝日除く３日前

一膳2,500円 3～20名料  金 定  員

お箸知育教室
技
10

涼しげなグリーンの苔玉を作ろう
フルールオオトミ

手のひらサイズの丸い苔に、涼しげな観葉植物を
組み合わせて作る「苔玉」は、和モダンな雰囲気
でインテリアにもぴったり。苔の感触を楽しみなが
ら、自分だけのオリジナル苔玉を作ってみましょう。

沼津市下香貫西村

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

一人3,000円 ３～５名料  金 定  員

技
16

申込期限：土日祝日除く７日前 キャンセル：土日祝日除く３日前

7月27日（月）  18:30～20:00
8月  6日（木）  13:30～15:00
8月  8日（土）  18:30～20:00

親子で学ぼう「星よみレッスン」
ネイル・ワン

「何でうちの子は…」お母さん、そんなモヤモヤ
はありませんか？生年月日からお母さんと子供
の本質を読み解き、子供とどう接したらいいの
かを学びます。夫婦関係など様々 な人間関係に
も使えます。参加者の生年月日を事前に別途伺
います。携帯電話、筆記用具をご持参ください。

沼津市高島町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

一人 2,500円 2～8名料  金 定  員

技
13

申込期限：7月31日（金） キャンセル：7月31日（金）

8月5日（水） 10:00～11:30

1日たったの10分「夢を叶えるノート術」
ネイル・ワン

ネイルワンアカデミーオリジナル「夢かなさん意
図ノート」を使い、夢を叶えるためのコツと、
オリンピック選手も実践する脳科学を活用した
ノート術を学びます。夢かなさん意図ノート
(2200円付）筆記用具をご持参ください。

沼津市高島町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

一人 2,500円 2～8名料  金 定  員

技
14

申込期限：7月31日（金） キャンセル：7月31日（金）

8月5日（水） 13:00～14:30

幸運を招く「開運眉」体験会
開運処むさしや

顔の第一印象は眉で決まります。女性ならフェ
ミニンに、男性なら凛々 しく。眉の描き方でお
悩みの方、運気を上げたい方、TVでも取り上
げられた幸運を招く開運眉体験はいかがです
か？また、お肌が整うアルビオンハトムギ化粧水
のペーパーマスクの冷えキュン体験も出来ます！

沼津市下本町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

一人1,000円 1～3名料  金 定  員

技
9

申込期限：土日祝日除く５日前 キャンセル：土日祝日除く２日前

7月28日（火）・8月25日（火）
9月1日（火） 各日14:00～15:30

親から子へ 浴衣着付けレッスン
大田呉服店グループSAKURA first stage

夏祭りや花火大会、せっかくのイベントだから
美しく浴衣を着たくありませんか？このプログラ
ムでは、娘さんをモデルにお母さんに浴衣の着
付けを習得していただきます。親子の絆を深め
る素敵な機会にもなりすぐに実践に活かせま
す。初めての方でも安心！プロの講師が帯結び
や着崩れ防止のコツまでしっかり指導します。

8月1日（土）・9日（日）各日10:00～11:00

沼津市共栄町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

1組 1,000円 1～3組料  金 定  員

技
7

申込期限：土日祝日除く３日前 キャンセル：土日祝日除く２日前

テーマパークの様な結婚式場でカメラマン体験
ウエディングファンタジア

テーマパークの様な造りの館内やガーデンで、
家族や恋人などを撮影するカメラマンを体験
して頂けます。ウエディングならではの撮影テ
クニックやSNS映えする撮影スポットもお教
えします。 （ワンドリンク付き）
※撮影用のカメラやスマホはご持参ください。

沼津市春日町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

大人1,000円
小人500円 2～9名料  金 定  員

技
6

申込期限：土日祝日除く５日前 キャンセル：土日祝日除く１日前

８月6日（木）・13日（木）
各日13:30～14:30

ぼくは北斎！きみは広重！多色刷り版画を体験しよう
ハンの辻村

浮世絵にも使われた多色刷り版画の技法を体験
してみよう。一色ずつ版を重ねて、一枚の絵がで
きあがっていく工程を楽しみましょう。
（持ち物：汚れてもいい服装、エプロン）※画像はイメージです。

沼津市高島本町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

大人1,000円
小人500円 １～３名料  金 定  員

技
15

申込期限：土日祝日除く１日前 キャンセル：土日祝日除く１日前

8月８日（土）・   ９日（日）
　２２日（土）・２３日（日）
各日①10:00～11:00  ②11:00～12:00
　　③13:00～14:00 ④14:00～15:00

アロマでルームフレッシュナーを作ろう
静岡ビューティカレッジ

アロマセラピーの基礎知識を楽しく学んだ後
は、30種類のアロマ（精油）から “今の自分”
にぴったりの香りを選んで、オリジナルのルー
ムフレッシュナーを手作りします。香りの癒し
を日常に取り入れ、アロマのある生活をして
みませんか？

沼津市大手町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

一人2,000円 2～8名料  金 定  員

技
11

申込期限：土日祝日除く７日前 キャンセル：土日祝日除く３日前

8月5日（水）・19日（水）
各日10:00～11:00

沼津クラフト

ビールの醸造所と蒸留所を同時に見学でき、
その後に飲み比べできるお酒好きのための体
験プログラムです。

沼津市千本緑町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

大人3,000円 4～8名料  金 定  員

食
20

申込期限：土日祝日除く7日前 キャンセル：土日祝日除く7日前

８月1日（土）・8日（土）・
２２日（土） 各日14:00～16:00

工場見学と飲み比べ
（クラフトビール・クラフトサワー） 20歳

以上

ビールができるまでを学びながら、
ビールを飲み比べるスタディランチ

マスターズブリューイング2階のビアパブ

小さな醸造所でのビールの作り方のレクチャー
を聞きながらのランチ会。沼津港から仕入れ
る新鮮な魚のフィッシュ&チップス、サラダ、
パスタとビール全12種類が飲み放題。醸造家
と直接の質疑応答も。

沼津市大手町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

大人4,000円 8～20名料  金 定  員

食
21

申込期限：土日祝日除く３日前 キャンセル：土日祝日除く２日前

８月1日（土）・9月5日（土）
各日12:00～13:30

20歳
以上

練切上生菓子作りと薄茶点て体験

職人技が光る繊細な和菓子を自分の手で丁寧に形づく
る時間は、まさに心が和むひととき。講師がサポートし
ますので初心者でも安心してご参加ください。2種類の
季節の練り切りを各2個作り、完成後はご自身の練切
とともに薄茶を点てて味わいます。（お洋服が汚れる心
配のある方はエプロンをご持参ください。）

沼津市筒井町

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

大人3,500円 1～6名料  金 定  員

食
19

申込期限：8月19日（水） キャンセル：8月19日（水）

8月22日（土）
①9:30～11:30 ②13:30～15:30

雅心苑 金岡店

大人
（中学生）
以上

大人
（18歳）
以上


