
仕事の
裏側を
見れます！

初めての
体験が
できるよ♪やってみ？

試飲も
できちゃう

お店のこと
知って
欲しいな！

この仕事の
面白さが
わかる！
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参加者募集！

第１回

お申込
受付開始

2025年

6月30日月

AM9：00

注意事項
「それ、やってみたかった！」を体験できるチャンス！

地域に根ざした“なりわい”（仕事やサービス）を、実際に見て・触れて・体験できるプログラム

「やってみ？やってみ隊」が始まります！
普段の生活ではなかなかできない体験が盛りだくさん！親子で、友達と、一人でも大歓迎！

地域のお店や会社の「やってみ？」を体験してみませんか？ 
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お問い合わせ

申込方法

中面や裏面から参加したいプログラムを選び、FAXまたはWEBからお申込ください。
※各プログラムの詳細（集合場所や注意事項等）は申込受付後、沼津商工会議所よりご連絡いたします。

体験プログラムへＧＯ！！

雅心苑 金岡店

職人の技が光る繊細な和菓子を、ご自身の手で丁寧に形づくる時間は、まさに
心が和むひととき。初心者の方でも、講師がやさしく丁寧にご案内いたします
ので安心してご参加いただけます。2種類の季節の練り切りを2個ずつ作ります。
和菓子作りのあとは、自作の練切とともに薄茶を点てていただきましょう。
エプロンをご持参ください。

大人 3,000円

沼津市筒井町

１～6名料  金

申込期限：8月18日（月） キャンセル：8月21日（木）

定  員

練切和菓子作り体験 お抹茶も自分で点ててみましょう
食
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寿屋杉本商店

日常の喧騒から離れて自分自身と向き合う贅沢なひとときに葉巻はいかがですか？
基本的な知識から吸い方、マナーまで丁寧にご案内します。実際に葉巻を手に取り、
香りや味わいの違いを体感しながら、自分に合った一本を見つけてみましょう。葉巻
（直径18ミリ×長さ120ミリ）とエスプレッソ又はチョコレートと合わせながらお楽し
みいただく体験会。元葉巻メーカーにお勤めだった「マリオ」さんが現れるかも。

大人（20歳以上）一人 2,000円

沼津市上土町

1～3名料  金

申込期限：3日前 キャンセル：１日前

定  員

はじめての葉巻体験
技
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沼津クラフト

クラフトビール「沼津クラフト」と、蒸留所「千本スピリッツ」を見学して
両方のお酒を試飲できます。

大人（20歳以上）一人 3,000円

沼津市千本緑町

5～ 20名
料  金

申込期限：土日祝日除く1４日前 キャンセル：３日前

定  員

ブルワリー蒸留所はしごツアー
食

25

マスターズブリューイング

ビール醸造設備とイラストを使いビールの作り方を知ることができます。
その後は10種類のビールが飲み放題です！（軽食付き）

大人（20歳以上）一人4,000円

沼津市大手町

5～ 20名
料  金

申込期限：8月29日（金） キャンセル：9月4日（木）

定  員

ビールが出来るまでを学び、ビールの味比べをしよう
食
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8月23日（土）  ①9：30～11：30  ②13：30～15：30

８月１６日（土）・２３日（土）・３０日（土）  各日13：30～14：30 9月6日（土）  12：00～14：00

８月２日（土）・９日（土）・２３日（土）  各日14：00～16：00

FAX
裏面の申込書に必要事項を記入し、
FAXで送信ください。

右記ＱＲコードから、
必要事項を入力し
お申込ください。055-921-1105

WEB

�©�æ�Ä�æ 
¢

● 参加の確定は、沼津商工会議所より改めて
    メール又は電話にて連絡します。

● キャンセルの受付は、沼津商工会議所の営業日の
　15：00までとさせていただきます。

● キャンセル期限後のキャンセルについては参加費を
     いただきます。（後日請求書を送付させていただき
　ます。）

● 定員を超えた場合は、申込期限前に申込の受付を
    終了します。

● 定員に満たない場合は中止となることがあります。

● 参加費のお支払いは、体験当日に体験店で
      直接お支払いください。

● 体験店に行く際は、駐車場に限りがありますので、
    公共交通機関又は近隣の有料駐車場のご利用を
    お願いします。 （但し、一部店舗で駐車場の利用が
    できる場合には改めてご案内します。）

● いただいた情報は、沼津商工会議所・沼津市
    商店街連盟と体験店が イベント運営管理を目的に 
    共有し使用させていただきます。

沼津商工会議所 × 沼津市商店街連盟
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夏のなりわい体験

2025

やってみ？
やってみ隊
参加申込書

055-921-1105

FAX送信後、５日以内に
沼津商工会議所から
連絡が無い場合は
055-921-1000まで
お電話ください。

FA X

日 月 火 水 木 金 土

7 828 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19

9

その他
連絡事項

小人
（小学生以下）の
同伴者

他（　　　　　）人

参加者氏名
①

本申込の
連絡担当者

参加希望
プログラム

氏　名

氏　名

住　所

ふりがな

E-Mail

No. 月 ～ ：：

連絡先

※小学生・中学生は学年を記入
（小学　　　　年）
（中学　　　　年）※小学生・中学生は学年を記入

（小学　　　　年）
（中学　　　　年）

参加者氏名
②

日（　　　　）

ふりがな

22 21 22

1 11

18 19

5 55 18

11 12

11 20

2

8 13

7

24

24

26

2 11 18 7 8 15

5 12 18

7 9 10

9 15

9 13

4 10

6 8

4 5

2 18
22 25

3 6
8 14

7 8 14
16 17 25

18 19 23
24 25

祝

祝
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月 月

月

20歳
以上

20歳
以上

20歳
以上

大人
（中学生）
以上



体験プログラム

雅心苑 金岡店

はじめてでも大丈夫！楽しく学べるお菓子づくり体験♪
パティシエや経験豊富な講師が、わかりやすく丁寧に指導します。
焼き菓子作りやケーキの飾りつけなど…、五感をフルに使って、世界にひ
とつだけのスイーツをつくろう！（持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル）

8月17日（日）13：00～14：30　
※定員に達した場合は15：00～16：30を開催

小人 2,500円

沼津市筒井町

１～ 10名料  金

申込期限：8月8日（金） キャンセル：8月13日（水）

定  員

こどもお菓子教室
食

1

水口園茶店

暑い季節にもぴったり。香り高く、まろやかな味わいを引き出す「水出し」
で、日本茶本来の魅力を再発見しませんか？選び抜いた玉露、最高級煎茶、
深むし煎茶、玄米茶、ほうじ茶の五種類を水出しでじっくり味わっていただ
きます。　※小学3年生以上の参加でお願いします。

８月２日（土） ・ ３日（日）・ ４日（月）各日10：30～11：45
一人 1,000円

沼津市町方町

1～ 3名料  金

申込期限：7月30日（水） キャンセル：7月30日（水）

定  員

冷茶 飲みくらべ５種
食

2

沼津リバーサイドホテル

フォーマルな食事の時間をより一層たのしむためにテーブルマナーの基本を
学びましょう！ナイフ・フォーク・ナプキンの使い方、席次のマナーなどフルコース
と一緒に楽しく身に付きます！
※小学４年生以上の参加でお願いします。

８月10日（日） 11：30～14：00
一人 3,500円

沼津市上土町

５～10名料  金

申込期限：7月31日（木） キャンセル：8月6日（水）

定  員

テーブルマナー教室
食

3

アイアンプラネット ベースオブ沼津

以下4つのメニューから作りたいものをお選びいただきお申込ください。
①バイク　②ロボット　③くま　④ラクダ（画像は塗装してある見本です）
お部屋に飾ったり、暮らしの中に「鉄のオブジェ」を取り入れてみましょう。
※申込時に「その他連絡事項」へ①～④をご記入（入力）ください。

９月３日（水）・１２日（金） 
各日①13：30～14：45  ②15：00～16：15

一人 3,000円

沼津市西間門

１～３名料  金

申込期限：１日前 キャンセル：１日前

定  員

使える！飾れる！鉄のオブジェを溶接で作ろう！！
技

4

井草呉服店

色とりどりの正絹京組紐を選んで、「あなた色の根付け」を作りましょう。
素敵な出来栄えなのに、意外と誰にでも作れます。
好きな色、似合う色、流行の色などなど。色の組み合わせ方で同じ色でも
見え方が変わりますよ。

９月１２日（金）・１３日（土）・１４日（日）・ １５日（月祝）・１６日（火）
各日①11：00～12：30　②13：30～15：00

一人 3,500円

沼津市大手町

1～４名料  金

申込期限：土日祝日除く１日前 キャンセル：土日祝日除く１日前

定  員

好きな色で作る京組紐の根付け
技

5

8月8日（金）・10日（日）各日①10：00～11：00  
②11：00～12：00  ③13：00～14：00  ④14：00～15：00

ウエディングファンタジア

テーマパークの様な造りの館内やガーデンで、家族や恋人などを撮影する
カメラマンを体験して頂けます。ウエディングならではの撮影テクニックや
SNS映えする撮影スポットもお教えします。
※ワンドリンク付き  ※撮影用のカメラやスマホはご持参ください。 

大人 1,000円 小人 500円

沼津市春日町

2～9名料  金

申込期限：土日祝日除く5日前 キャンセル：土日祝日除く１日前

定  員

テーマパークの様な結婚式場でカメラマン体験
技
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8月26日（火）・９月1３日（土）  各日10：00～11：30

ロボ団沼津金岡校

親子二人 1 組で参加していただき、ロボットを動かすプログラミングを実
際に組んでもらいます。使うプログラミングは今小学生の間で流行ってい
る「scratch」で使うビジュアルブロックや、お子さんの年齢が上の場合は
「python」に触れていただきます。

１組 1,000円

沼津市岡宮

各回 3組 2～ 6名料  金

申込期限：１日前 キャンセル：１日前

定  員

親子で体験！ロボットプログラミング！！
技

12
ハンの辻村

「版木」と「ハンコ」は似ている?！大きさの異なる二つの「ハン」を使い、
二種類の印刷（刷る/押す）を体験してみましょう。

大人 1,000円　小人 500円

沼津市高島本町

１～５名料  金

申込期限：土日祝日除く１日前 キャンセル：土日祝日除く１日前

定  員

刷ってみよう！押してみよう！版木とハンコ
技

18

フルールオオトミ

手のひらサイズの丸い苔に、涼しげな観葉植物を組み合わせて作る「苔玉」
は、和モダンな雰囲気でインテリアにもぴったり。苔の感触を楽しみながら、
自分だけのオリジナル苔玉を作ってみましょう。

一人 3,000円

沼津市下香貫西村

３～８名料  金

申込期限：8月 13日（水） キャンセル：8月22日（金）

定  員

涼しげな観葉植物で苔玉を作ろう
技
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文光堂印刷株式会社

自分で描いた絵がノートの表紙に！ 好きな絵を描いて仕上げるオリジナル
ノート作り。 そのほか、梱包作業やルーペ観察など、印刷のお仕事を楽し
く体験しませんか？ 

大人 1,000円、親子ペア1,500円

沼津市西間門

1～ 6名料  金

申込期限：8月12日（火） キャンセル：8月18日（月）

定  員

じぶんデザインの“オリジナルノート”を作ってみよう♪
親子で体験！技

20

山本被服株式会社

W25cm×H22cm×D13cm のデニムバッグをアパレル工場などで使われて
いる工業用ミシンで作ります。初心者の方でも安心！プロのスタッフが丁寧
にサポートします。バッグにはイニシャルを刺繍できます。
※工業用ミシンを使うので小学生高学年以上の参加でお願いします。

一人 1,000円

駿東郡清水町卸団地

３～５名料  金

申込期限：7月8日（火） キャンセル：7月17日（木）

定  員

デニムバッグを作ろう
技
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わたやす

お子さまの成長に大切な「眠り」をもっと快適に。お子さまの体にぴったり
合うオリジナルまくらを親子で一緒に作ります。頭と首を測定したり、中
材を調整したり、自分だけのまくら作りを楽しめる内容です。
※ 小学３年生以上のお子様が対象となります。

小人 5,000円

沼津市大手町

各回 1～ 2組
（１組：大人1人小人１人）料  金

申込期限：土日祝日除く10日前 キャンセル：土日祝日除く7日前

定  員

手作りキッズまくら体験教室
技
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７月28日（月）・29日（火）・８月２日（土）  各日10：00～12：00  

つじ写真館

プロのカメラマンから撮影の仕方を教わりながら自分の手で大好きな家族
を撮影し、撮った写真の中からお気に入りの写真（フレーム付）をお持ち
帰りできるプログラムです。

１組 3,000円

沼津市上土町

各回 1組１～5名料  金

申込期限：7月28日（月） キャンセル：8月6日（水）

定  員

こどもカメラマンになって、大好きな人を撮ってみよう！
技
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8月９日（土）・10日（日）
各日①13：00～13：40  ②14：00～14：40  ③15：00～15：40

日本貨物鉄道株式会社

ふだん入ることのできない「貨物駅」で、鉄道貨物輸送のしくみを楽しく学ぼう！
①機関車見学 … 間近で見る力強い機関車の迫力に大興奮！
②フォークリフト見学 … 重たい荷物を自由自在に運ぶフォークリフトの操作を見学。
　　　　　　　　　　  プロの技に注目！
③コンテナ見学 … いろいろな種類のコンテナを見て、どんな荷物が運ばれているかを知ろう！

無料

沼津市本字下中溝

小人１人と大人１人のペアで各回４組料  金

申込期限：土日祝日除く14日前 キャンセル：１日前

定  員

見て！乗って！貨物駅を知ろう！
技
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7月30日（水）・8月7日（木）  各日10：00～12：00

ネイルワンアカデミー

＼ネイルワンアカデミーオリジナル／夢かなさん『意図ノート』を使い、
夢を叶えるためのコツとオリンピック選手も実践する脳科学を活用した
ノート術を学びます。
夢かなさん『意図ノート』（2,200円）付き。筆記用具をご持参ください。

高校生以下1,250円  大人2,500円

沼津市高島町

2～12名料  金

申込期限：8月4日（月） キャンセル：8月6日（水）

定  員

1日たったの10分【夢をかなえるノート術】
技
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8月9日（土）  10：00～11：15

ネイルワンアカデミー

「何でうちの子は…」お母さん！そんなモヤモヤはありませんか？生年月日
からお母さんと子どもの本質を読み解き、子どもとどう接したらいいのか
を学びます。夫婦関係などさまざまな人間関係にも使えます。参加者の生
年月日を事前に別途うかがいます。携帯電話、筆記用具をご持参ください。

高校生以下 1,250円 大人 2,000円 

沼津市高島町

2～12名料  金

申込期限：8月4日（月） キャンセル：8月6日（水）

定  員

＼親子で学ぼう／星よみレッスン
技
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8月9日（土）  13：00～14：15

静岡銀行沼津支店

銀行ってどんなところ？普段は入れない秘密のエリアへ！ 
●  銀行たんけん……大きな金庫の中はどうなっているかな？
●  お金の重さ……１億円ってどれくらい重いの？
●  銀行業務……フロアでお客様をむかえるご案内・声掛けに触れてみよう！
※ 小学生低学年から未就学児におすすめです。

無料

沼津市大手町

３～ 10名料  金

申込期限：土日祝日除く３日前 キャンセル：土日祝日除く３日前

定  員

楽しく銀行員体験
技

13

8月６日（水）・１４日（木）  各日9：00～10：00 8月２３日（土）・２４日（日）  
各日10：30～12：00

8月19日（火）  ①10：30～12：00  ②14：00～15：30

７月２９日（火）  9：00～11：00

８月２日（土）・３日（日）・２３日（土）・２４日（日）
９月１３日（土）・１４日（日）
各日13：30～15：00

※画像はイメージです。

８月２７日（水）・９月３日（水）  各日14：00～15：30

8月3日（日）・17日（日）・19日（火）・26日（火）
各日11：00～12：00　

静岡ビューティカレッジ

アロマセラピーの基礎知識を楽しく学んだ後、30種類のアロマ（精油）から
“今の自分”にぴったりの香りを選んで、オリジナルのルームフレッシュナー
を手作りします。香りの癒しを日常に取り入れ、アロマのある生活をして
みませんか？

一人 2,000円

沼津市大手町

２～８名料  金

申込期限：土日祝日を除く7日前 キャンセル：土日祝日を除く３日前

定  員

アロマでルームフレッシュナーを作ろう
技

7

大田呉服店グループSAKURA  first stage

夏祭りや花火大会、せっかくのイベントだから美しく浴衣を着たくありませんか？この
プログラムでは、娘さんをモデルにお母さんに浴衣の着付けを習得していただきます。
親子の絆を深める素敵な機会にもなりすぐに実践に活かせます。初めての方でも安心。
プロの講師が丁寧に指導し、帯結びや着崩れ防止のコツまでしっかりサポートします。

一組 1,000円

沼津市共栄町

2～ 5組料  金

申込期限：土日祝日除く３日前 キャンセル：土日祝日除く２日前

定  員

娘に浴衣を着せちゃおう
技

8

岡田金魚店

ポイの持ち方や動かし方、水の流れを読むコツを学んだあと、金魚すくいを
体験！！思う存分チャレンジしてください。最後はミニ金魚すくい大会！3分間に
１枚のポイで何匹すくえるか！？ 練習の成果を確認しましょう！ 
※ 仕入れ状況により、金魚ではなくメダカすくいになる場合があります。 
※ 技術習得と楽しさを経験するための企画ですので、生体の持ち帰りはできません。別途お買い求めください。

7月30日（水）・8月6日（水）・27日（水）各日14：00～14：30
一人2,000円、ご家族（親2人･小人1人）3,000円※小人1人追加につき1,000 円

沼津市本町

1～ 6名
料  金

申込期限：土日祝日除く３日前 キャンセル：１日前

やってみ？すくって学ぶ金魚すくいのコツ
技

9

開運処むさしや

眉の形やバランスには、その人の性格や運気を映し出す不思議な力があると
言われています。眉の描き方でお悩みの方、運気を上げたい方、TVでも取り
上げられた幸運を招く開運眉体験はいかがですか？
お肌が整うペーパーマスクの冷え体験も行います！

一人 1,000円

沼津市下本町

１～３名料  金

申込期限：土日祝日除く７日前 キャンセル：２日前

定  員

貴方の運を上げる「開運眉」体験会
技

10

串屋

静岡県で唯一の日本箸文化協会認定講師が、2008年から続けるお箸知育教室
です。お箸の正しい持ち方や矯正方法、食事のマナーも学べます。海外の方でも
１５分で持てるようになると評判です。４歳以上が対象です。（作ったお箸は福井県
小浜市の漆職人が漆加工してから１ヶ月半後ご自宅にお送りします。）

一人 2,500円

沼津市岡宮

2～ 30名料  金

申込期限：土日祝日除く4日前 キャンセル：土日祝日除く4日前

定  員

お箸知育教室
技

11

8月7日（木）・８日（金）・９日（土）・10日（日）・11日（月祝）
各日①13：00～13：40 ②14：00～14：40 ②15：00～15：40

8月7日（木）・9日（土）・22日（金）・27日（水）
各日10：00～12：00

料  金
定  員

プロ野球選手の折れたバットの廃材で
世界にひとつだけのオリジナルmy箸を作ろう！

大人・20歳以上
限定プログラムは
裏面へ

はんぎ

小人は小学生以下、 大人は中学生以上 とさせていただきます。
※ 料金は全て税込です。※ 小学生以下は同伴者とご参加ください。


